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Agahiyén giring derbaré hevpeyvina Ofisa Federal a Kogberi G
Penaberan (BAMF) (Bihistiné) ji bo penaberén lihevhatj, jinsexdu,
kugikbin G transseksué (LSBTI)

Em hin agahiyan derbaré hevpeyvina Ofisa Federal a Kogberi (0 Penaberan civandine. Ev
hevpeyvinak ji "Ranistina Bihistiné" té gotin, O her du termén wateya yekemin hene. Heke
hln ti pirsén din derbaré amadekiriné ji bo Rinistina Bihistiné hebin, béguman hewl! bidin
ku bi me re tékiliyé bikin.

Malpera serhél: www.gerede-dresden.de
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Mercén Hevpeyviné

Mefsa vé hevpeyviné ciye?

Hevpeyvina Ofisa Federal a Koc¢beri ( Penaberan besek bingehin a pergala daxwaza

penaberiya te ye. Bingehini li ser vé hevpeyving, biryar té dayin derbaré daxwaza te. Giring e

ku tu derbaré sedemén taybet én penaberiya xwe biaxivi. Rapora te derbaré zordestiyé ku tu

ték ¢yi, rolé giring dike di nasandina mafé te ya penaberiya de. Ev geb(l e, her ¢end tu

sedemén penaberiya xwe li ber awayek din (minak ji héla polisan ve) yan ji di demé

geydkiriné li Navenda Qeblkiriné de daye bisopi. Giring e ew e ku tu li hevpeyvina Ofisa

Federal a Kogberi G Penaberan ¢i dibéji.

Péri bi du besan té pék anin, (i bi gelemperi di du civinén cuda de téne birévebirin. Di

destpéké de, té gotin da ku hln bibihizin ka Almanya berpirsa girtina daxwaza penaberiya te

ye an na. Di besa duyemin de, hiin dixwazin ku tu sedemén penaberiya xwe bi hlrguli aciban

biki.

Mafén te U bercivanén te

S

Hevpeyvin taybet e. Tu bi taybeti ji héla kar(ibarén Ofisa Federal a Kogberi G
Penaberan ve té pirsin, ( té de jT wi télkaré heye.

Heke tu péskeftini ¢i jinsa télkariya bixwazi, wek ku bixwazi bi jin re biaxivi, tu dikari
ev ji Ofisa Federal a Kogberi (1 Penaberan bi nivisi bixwazi. (Binére besa théni, besa I).

Hln dikarin di her demeki de daxwaza hévitiyé bikin, ( ev nekaribi hérsé li ser
hevpeyviné bihéle.

Mafé te ye ku keseké ku h{in bi wé pir bihevre ne téyi hevrakiriné. (Binére besa héjini,
besa l).

Mafé te ye daxwazé bikin ku hevalkarén Ofisa Federal a Kogberi (i Penaberan ku li ser
sedemén zordestiyé di civaka MeM de fikar kiriye bibin besdaré hilbijartina
bernameya penaberiya te. (Binére besa hembe, besa I).

Heke tu nekarf li hevpeyviné be, divé tu beriber li ser Ofisa Federal a Kogberi (i
Penaberan bi nivisi agahdar biki. Heke tu bé-agah li hevpeyviné nebe, ew dikare
daxwaza penaberiya te red bikin an ji perwerdeya wé bikirin béyft ku pirs ji te bikirin.
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Heke tu derketiya xwe bi sedema nexwesiyé péwist bike, divé tu pédivi agahdariya
navtelefon bide (i pasé gertasa nexwesiyé bisopi bide.

Wajibé nepenitiyé

Guhéran @ télkarén ku ji bo Ofisa Federal a Kogberi G Penaberan kar dikin, beri
bicihkirina wajibé nepenitiyé ne. Heke ew keseki din agahdar bikin ji vé tistan ku tu di
demé Rinistina Bihistiné de gotibi, ew xwe pésberi hiiquqi dikin. Ne giring e ku ev kesan
di Almanya an ji di her cihé din de dijin.

Rébaza Hevpeyviné

Tu é randeveke bibi G di heman demé de bi gelek kesén din té girtin. Tu nikarf li ser
rézeya hevpeyviné agahi bide, ji ber vé yeké, hewce ye ku tu heta ¢end saetan beré bi
navé xwe hati daxwazkiriné bisekine. (Ji kerema xwe besa IlI-é binére).

Hevpeyvina ne gisti ye. Kesén hati ¢inén hevpeyviné, guhéran (bi gelemperi di pésin
de diminin G té de tomara peyama tédana ¢édikin) ( télkareké heye.

Di destpéké de, agahiyén taybeti yén te é kontrol kirin. Pirs té bike heke rewsa
tenduristiyé ya daxwazkeré tégihistiné bi hevpeyviné re vedigere G heke télkariya
aniné di navbera télkareké O daxwazkeré de fém dibe. Heke tu ne ji xwe re hésani
bibi, ji télkareké an ji guhéran re agahdari bide da ku randevé wekhev bibe. Ew
nekaribi di pergala penaberiya te de tesiré xwe bide.

Pisti vé, mafén te (i bercivanén te é sirove kirin. Bi gelemperi, pelé ku di vé mijaré de
ye té sandin bi tevahi bi randevéya hevpeyviné re. (Besa B-€, Besa | binére).

Di destpéké de, tu é ji bo agahiyén gisti pirsin, wek cihé xwe, perwerdehiya xwe 0
harguliyén réwitiyé. Bi vé awayi, Ofisa Federal é agahiyén ku beré di daxwaza
penaberiya te de hatine danin, bi wan ku tu dibéji, peywendidar dikin.

Pisti vé, hin é pirsin derbaré sedemén hijrété te, G li vir h(in & daxwazé bikin ku
"sandina harguliyan" ¢ébikin. Ev wateya ku h(in mafé xwe (i sansé xwe hene da ku
her tisti ku b sedema hijrété te, G her tisti ku hin hew! didin ku hésani bibinin, bi
dawf re daxwaz bikin. Di destpéké de, tu nikari tékiliyé bigire, hin & béyi ku hikimet
bi te re calakiya hin dixwazin Ié belav bikin.

Di vé dema sirovekiriné de, ev sirove pédivi ye ku gelek hlrguli be.




Tu dikari her demeki ku hewce ye da ku ¢iroké xwe sirove biki bistinin. L&, divé tu
serilédané li ser sedemén taybet én hijrété xwe bikin.

Herwiha, ev féhmkirin normal e ku hisiyan dikare di demé hevpeyviné de ¢ébikin
(besa llI-€ binére). Pésveclinén di hevpeyviné de bi kesén ku tistén xwe ték ¢ly1 dijin,
bi geydkirina xwe tevli bernameya xwe bétir re negerinin. Zéde ne di xwe de bi tékill
em bi dema ku te bersiv péskés bikin. Tu dikari her demeki da ku bernameyé bimine.
Di dawiya siroveya xwe de, hlin é ji bo zarokan pirsin. Take rimeta ku tu dixwazi tisté
din déxe.

Pisti vé, karGbaré Ofisa Federal é pirsinén harguli li ser tisti ku tu goti é dayin. Heke
hln dixwazin fém bikin, hin é ji bo xwe dema xwe bétir bikarinin. Ji bo minak, hiin é
pirsin ku ma tu di heman demé de xebatén ¢ék ¢édikirin O kijan késan heye G wusa.
Ew bi kesén we di heman demé de pirsa ¢end zext kiriye ne wusa. Ew bi kesén we
pirsinén sexsi bétir hinblna serhildana penaberiya xwe bikarinin.

Di kémanf da, ger tisteki weyl dibe geti hln dinivisin, hin dikarf tu tistén na binivisin.
Heke tisteki ne wusa bibe ji ber ku tu bo em réwitiyé ditina te di dawi de

berfirehiditiné perwerdeya sirovekeriya penaberiya naxwe.

Télkariya Firi

Hevpeyvina é li zimané xwe yé malbaté té kirin. Ji ber vé, télkarek firi & li cihé té.
Heke tu dixwazi hevpeyviné bi zimané din bikin, tu dikari beri vé sopandina pési Ofisa
Federal a Kog¢beri G Penaberan agahdari bide.

Heke jinsa télkareké giring e ji bo te, wek minak, heke tu dixwazi ku télkareké jin be,
tu dikarf ev ji Ofisa Federal pési bixwazi. Em dikarin ji te alikari bikin. Nabe her wext
ev daxwaz li peyda bibe.

Di dema hevpeyviné de, télkareké divé bi tevahi neyini be G tené tistén ku tu an ji
kesek ji Ofisa Federal dibéje téwir bike. Weki télkareké, ew nikare izahiyén xwe an ji
sirove bidin.

Heke tu ne fémf télkareké an ji tu neyé xwesbini, divé tu derbaré vé agahdari bide

heri z{, her ¢cend tu ew pirsa zor be. Ev mafé te ye ku télkareké din bibi. Ev nekaribi di



Vi.

pergala daxwaza te de tesiré xwe bide. Bi gelemperi, pisti dema hevpeyviné de
sikayeté li ser télkariyé cétir e ger tu di dawi de Imza biki ku tu li télkariyé rzi byi.

Tu dikari ji télkareké taybeti bi xwe bibe, bi xercé xwe. Ofisa Federal é li ser ev razi be.
Télkareké divé hévitiyé nepenitiyé li ser sandina télkariyé derbas bike. (Binére besa B-

é jor).

Hevrakirin

Tu dikari kesek hevrakiriné (wek hevalan, parézeran an sirketén sexsi) bi xwe bibe di
hevpeyvina xwe de.

Ev kes divé nasnameki nisan bidin ( ne divé xwe ji daxwaza penaberiya xwe daxe an ji
bi randevéya xwe ya hevpeyviné di berdewamf de be.

Bas e ku tu beri vé, Ofisa Federal a Kogberi (i Penaberan ji bo hevrakiriné agahdari
bide. Em dikarin alikari bikin.

Kesé hevrakiriné mafé xwe heye ku bi te re biaxivi: ew nikare daxwaza penaberiya te
bi navé te izahi bike, |é ew dikare pirsén li ser te péskés bike an ji bi serbestiya xwe
biaxivi. Divé ev sirove li tomara peyama tédana ¢édike.

Péskeftin e ku ev kes her du zimanén Almanya G zimané malbaté te dizanin.

KarGbaré Yekem

Ji bo gribén taybet én kesan, Ofisa Federal tékiltkarén taybet péskés dike:

Xwekujiya zarokan ku bi malbaté re nehatin
Victimané sikéstina
Kesén ku di sererastiyén psikolojiké de hene
Kesén ku ji ber cinsiyeté ték ¢ln
Victimanén firotina mirov
Kesén ku ji ber hewldanén jinsi an ji nasnameya cinsi ték ¢ln
o Tékilikarén taybet in, ku fémokirina taybeté li ser xwe hene.
o Heke tu ji yeké ji van kategoriyan re tékiliya te hebi, tu mafé xwe heye ku ji
héla tékilikarek taybet ve, siketa te were girtin { biryar li ser daxwaza

penaberiya te were girtin.



o Divé tu daxwazek beri vé kirin. Em dikarin alikari te bikin.

Meriv cawa daxwazé biké?

Tu dikari daxwazek bi sandina peyama kurt ya li ofisa federal ji héla sandina mesajeké ve bi
zlre O pési hevpeyvina xwe. Peyama te divé navé te (O hejmareya dosyaya te an hejmareya
AZ ya te (ev hejmar li hem( bang ( peyaman ku ji ofisa federal téne, té dema te) de hebe.

Tu dikarf nivisin ku tu daxwazi tékiltkarek taybet were danin (bi minak, ji bo kesén ku ji ber
hewldanén jinsi an ji nasnameya cinsi ték ¢in), an ji daxwazi hevrakiriné ji keseké ku
tégihistiné ye, an ji dixwazi ku télkareké taybet were danin di dema hevpeyvina de.

Tu dikari peyama xwe bi postayé, e-nameyé, faksé an ji li ofisa federal li saxa xwe bi rasti
sandin.

Vii. Tomara

¢ Didema hevpeyvina de, tomara li zimané Almani té nivisin. Ev belgeya heri giring e di
prosedura penaberiya de, ji ber ku kararé dawi li ser tisté ku li ser ev tomara té nivisin,
diyar dibe. Gelek caran, kesé ku kararé digire ne kesé ku hevpeyvina té kirin, ji ber vé
yekeé giring e ku han bi rasti bihistin ku tené tisté ku li ser tomara té nivisin, té girtin di
karara de.

¢ Ne tené gotinén te té nivisin, l& her weha bersivén te yén fiziki ji té€ nivisin, weki girtina te
an istifayén te an guhertina télkarekén.

e Divé tomaraji bo te bi peyvén xwe ya zimané malbaté re were vegotin. Pir caran, pirsina
tu di dawiya hevpeyviné de dibéje heke tu dixwazi vegotiné an na. Her weha, bas e ku tu
bi serbestiya xwe vegotiné dixwazi, her cend ew dema zédetir bibine.

¢ Didema vegotiné de, tu dikari sansé xwe bistinin da ku sirove an cewtiyan biguheri.
Heke tu xetayeki diyari diki, weki tarixén ne rast, divé tu daxwazi ku wan guherinin di

tomara de.

e Didawiya hevpeyviné de, tu dixwazi tomara imzé biki; neger tu bibinin ku té de xetayén
hene!

¢ Daxwazi kopiyek ji tomara. Heke tu xetayén li wé de diyari diki, tékili me an parézeré xwe
bike.

Il. Prosedura Penaberiya Te

i Bersivén Penaberiya
Hene gelek sedeman ku dikarin te weki penaber nas bikin:

¢ Dibe ku were nasin weki penaber li ser bingehé §§ 3 AsylG ff (gan(ina penaberiya). Ev

té dema ku tu ji ber sedemanén taybeti ji héla aliyén taybeti ve té xistin.



Her weha, dibe ku were nasin li ser bingehé maddeya 16 GG a (gan(ina bingehin). Lé
belé, ev tené di dema ku tu bi réya hava an ji deryayé were hate Almanya dema ku tu
were hatin.

Parastina binavkiri li ser bingehé maddeya 4 ya qan(ina penaberiya té derbas kirin
heke tu di welaté xwe de Thtiyatén mezin jibini. Di hilbijartina penaberiya li ser
bingehé maddeya 3 I yén pasé ya qan(ina penaberiya de, ne divé Thtiyaté ku té
xwestin ji ber taybetmendiyeke te be.

Ditina berdané ya histiné té bikaranin heke tu naxwazi be ku were vegerandin ji héla
sedemén ku tu seritén penaberiya nakevin. Ev dikare dema ku heye risgeki rast ji ber
pirsgirékén tenduristiyé (di bingehé parézgeha 7 ya maddeya 60 ya qan(na
vegerandiné (AufenthG)) an ji heke vegerandin dé berbisine mafén konvansiyona
Ewropi ya Mafén Mirovan (di bingehé parézgeha 5 ya maddeya 60 ya gan(ina
vegerandiné). Minaki, heke tu naxwazi wé bihéze qebdl kirinén pésniyarén herém li

welaté xwe.

Agahdariyén li ser dawiya sedemén penaberiya

Gelek giring e ku tu her tisti ku li ser serén ku te li diji b(n an ku dé te li diji ban heke
tu were vegeranding, sirove biki. Divé ev tecrlibeyén weke tecribeyén taybeti yén we
béne.

Serén seré divé ew qasi giring bin ku ew seré li ber mafén mirovi ya bingehin ve té
zanin. Di hevokén siroveyé de divé tu ji bo serm, xizani, tékiliyan, 0 pésniyarén dijwari
hatiye gotin. Lé her wiha, tené ev tisti, bi hérs, nehin xwedi serén ku bi qebaliyé ji
héla ofisé ya gisti de ne. Ev tisti her weha bi awayeki tékiliya malbaté an ji civaké ne bi
seré hatiye.

Di Almanya de, tené di dema ku tu li her cihé welaté xwe ne parasti ye ( ku dewlet tu
parastiné nadide, destdré li viré penaberiya té da ku. Ofisé gisti ya penaberiya édi di
daxwaza te de dé bihéle bétir hini bike ku heke cihé din li welaté te hene ku tu dikari
li viré be parasti.

Divé tu li gori daxwazé penaberiya xwe di sirove de ragihiri ya bi rasti. Li sirove de ne
divé tené li ser yek sedemé binivise. Divé te sedemén clda hene ku dikarin tékiliya

penaberiya te bisinin.



Her cend ku axaftina li ser blyerén kémkdji ye, her tim bira xwe bike ku hin niha li
cihé ewle ne. Ev bi taybeti pir xwestek nerm ( sermezar e ku tu li ser wan blyerén
dema heri kém axivi. Heke tu hisiyén xwe ya bilind bibi, wé guncawiyé tu dikari
pergaleki bistinin, G gelek bi rasti ye ku tu nexwesi yan ji basti neyi sirove kirin.

Heke tisteki heye ku tu nikari bibéje di pésikén sirove de, tu ne tené dé rlnistinin, |é
her wiha tu dema ku |é ¢Un 0 li ku gedexeki ¢lyi sirove bi. Heke ev hérsén pergaleki
te ne, tu dikari ev bihéli. Em dikarin alikariya te bikin.

Heye ku li hem{ hinermendi de gerin, gava heye ku tu nasnameyén cihén an ji kesén
binavin (weki sahidén an ji tékoserén). Di dema geriné de ji tisteki xwe biguherine ku
dikare tisteki nikare diyar bike. Ger wisa béyi.

Gelek giring e ku ev serén di dema geriné de her weha ne li ser gava tu vegeri li viré,
herwiha ku tu sirove bitir. Sirove, rlnistinin, rGnistinin, an ji derbasi dema wergeré
gebdl e.

Heke tu tisteki sirove da ne diyari bi, h(iné biguherine her min bibinin!

Siroveyé: Heke tu té de xesti ye, divé tu ev di sirove de bisive. Ev bi taybeti giring e heke tu ji
welaté ku xizmeta tenduristiyé ya bas nine, an ji heke tu nikari xercén tedavi ya tibbf li wir
bistinin.

Sedemanén pésniyazé yén taybeti ji bo Komela Mim

Gava ku ewlekarén xwesbini ya jinsi an nasnameya cinsi yén te nehatin nisandan ji héla
gotaran re, ew dikare nehatin sernisan kirin.

Heke tu bi heman awayiyén séwazé yén xwesbini ya jinsi an nasnameya cinsi tékildariya
ew dikare sedema destnisané bo alikariya danldstandina azadiyé. Ev di nav xwe de,
siddet, tehliké ji miriné, xetereke giran ji ceribandiné an guré xwe, destneke dema 0
sedsalanan yén siyasi, ku h(in sermezar in, an Gsa sikl G sermezari. Ji ber vé yeké, giring e
ku hdn li ser van mijarén di pergala b(iné ya seré li ser astengé bidin.

Yasa (1 kariné ya razitiyé ya di navde de ya Komelayé xwesbiniya ji bo LSBTl hem( nekin
sedema bdné. Pédiviye ku h(n li ser encamén kesane re bibersivinin, weki ger h(in were
girtin ji héla polisé ve, an ji heke h(in nehélin bi karé xwe an bi parvekirina xwe, an heke




malbata we tehrib dikin, an hn ninG ve dijibGne, an hln nizanin kijan kes blye we, heke

hGn her weha bi polisé re hildaninin, hwd.*

Tu dikari bi bir bikin li ser pirsén jérin. Heke her pirs ji wan te de tékildar e, giring e ku ew
di dema guhertina xwe de vekirinin:

Tu get tégihisti bayfi ji ber nasnameya cinsi (i/yan séwazén jinsi yén xwe, blyi?

Tu di welaté xwe de, ji ber nasnameya cinsi (i/yan séwazén jinsi yén xwe, ji héla polisé an
kesén din ve tékiliyé, sikésti, an ji widari blyi?

Malbata te cawa han ditin ku tu mili (géj) / du cinsi / guherina cinsi / siqi?

Gava tu di welaté xwe de bi rasti wisa bibe weki kesek mili (g&j) / du cinsi / guherina cinsi /

sigl, tu ¢i dibéje? NimUlneyén taybet hilinin weki: Ma tu ji karé xwe sikesti bi? Ma tu di dema
jiyané de bi xetereke jiyané re tékildar bi (cima ev dikare bibe? Li ser ¢i bani)?

Tu di welaté xwe de keseké li ser nasnameya cinsi (i séwazén jinsi yén xwe re got G
ragihand? Kijan kes blye? Ci encamén tékiliyé hatine li wir?

iv. Rewsa Gisti li Welaté Xwe

Gelek caran, karGbarén ofisé Federi ya hijré (1 penaberan dizanin rewsén welaté te bi temami

rast nizanin, G hin tistén taybet hene ku li welaté te ne qebdl in her¢i béguman, heke ew li

gan(na xwe nisan nabe. Ji ber vé yeké, giring e ku tu li ser blyerén ku di jiyana rojavayi ya te

de hatine, ku diyar dikin tevgera bi hin mijarén taybet. Bira xwe bidin ku rewsa gisti ya li

welaté xwe ya sereke giring e, 1é sedemén xwe ya li serdané herf giring in.

Divé tu, heke vé yeké tékildar be, bersivén li ser pirsén jérin di carcoveya hevlina
penaberiyé de péskés biki:

Rewsa ewleht li bajaré te (1 welaté xwe niha cawa ye?
Rewsa li bajaré te (1 welaté xwe beri ku tu hijr biki cawa bG?

Ma kesek ji cevreya te ji ber rewsén |i welaté xwe mirf (weki ser, teqik, kémiyén
amadekariyé...)?
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Vi.

Siwén 0 belgeyan

Bi xwe hemd tistén ku diroké te pistrast dikin binin, weki wénayén, klipan, peyamén
emailé, gotlbéjén chaté, peyamén, belgeyan, sehadétén tibbi/tedawi (hétiyén ku li
Almanyayé hatine derxistin), geseyén rojnameyé, siseyan é daroyé, postén li ser
Facebook O Instagram...

Heke tu difikiri ku hevalén te an ji malbata te dikarin belgeyén giring ji welaté xwe bisinin,
alikari liwan péskés bike da ku tu dikari ev belgeyén bi xwe re bibesinin di hevlina te de.
Amade bike kopyayén belgeyén ku tu dixwazi beri péskés biki, 0 hGn dikarin ji belgeyén
xwe li ser diska kompitéré (CD) copy bikin an ji flashé (USB) zéde bikin.

Nisan: KarGbarén ofisé Federi ya hijré G penaberan ne dib&jin wénayén an klipan yén ku
girédayi sewaté ne. Ev li Almanyayé gedexeyé ye.

Heke belgeyén te red bibe, daxwaz bike ku ew téne nivisin di raporta hevlina te de.

Amadebin ji bo hevlina

Ev wisa dikare amadeb(in ji bo hevlina :

Tu dikari tecribeya xwe bi hésani G li ser réza demé nivisi. Nabe ku tu notén xwe bi
xwe re biniye hevlina, ¢cimki ev dikare te wisa bini ku tu keseki neavahiyi bini. Ev
notan tené ji bo amadeb(né bikar binin. Giring e ku gotlibéja te ne besdar be bi
awayeki ku weki "bi bira xwe hati hinkirin" bibine.

Tu dikari xeta demé ji bo amadeb(iné bikar binin. Pelék bistine (i xeteke nisan bide ku
diroka jiyané te péskés bike. Tu dikari destpéka (salé zayiné, blyerén giring...) 0 dawfi
(niha, gihistina Almanyayé) li ser xeté danin. Pisti wi, xeté bi periyodén demé cuda
bike (minaki, salan). Tu dikari xeté bikar binin da ku tecribeyan G blyerén xwe bi réza
demé nisan binin { réza wan sexsi bikin. Han dikarin ji cthé ku tecribeya te di wé de
blye (weki "li malé dayiké min", "li ser coasté", "li Karakas...") zéde bikin. Normal e
ku tu nekari hin blyeran bir biki an ji tu xelef biriyén xwe di dema xwe de bibinin.
Xeta demé dikare te alikariya da ku tu réza demé 0 cihé blyeran bistinin

11



2017 2022
1993 . n A Hewldana min ya cinsi hati
Ez li welaté X Yek ji hevalén karé min li sirketa péskéskirin beri malbaté min bi
AL Ay . A A i H A i AR R zor, ku berébiina késeyeki gétir
zayibGm, G bi dayiké min bi sansé nasibl ku ez ji cinsé @ min hewce bii ku 20-0 2
- - dinim. Ez hatim tehid kirin 0 karé welaté xwe bide
xwe ji dest da
C
2011 2019
Sores (i protestoyén dest pé Ez ji ber hewlén cinsi ya xwe tékili hatim, (1 ne
kirin. Xelk ji ber rayedanén karibGm herf tékevin seri‘eté, ¢imki cinsiyetén din
.siyasi yén xwe hatin girtin di welaté X de bi ganiin vegetandin

e Tudikaridiroka xwe ji kesén din re, yén ku tu baweri li wan diki, birindeki biki da ku fér biyt
li ser got(ibéj O bi rasti bibe. Di hevlina de, divé tu hlrguli bi taybeti li ser jiyana xwe béji ji
kesén necihi. Ev tisti normal nine G dikare bi te re zor be. Féri karé wi pistrastkiriné bi pési
dikare alikariya te bike da ku tu bi awayeki bag yén li ser vi re bersiv bide.

e Bikarhéneriya bi jiyana xwe ve xebitandin dikare pir tékiliya be, bi taybeti heke tu ji
blyerén xwe yén nehazir bQyi. Xwe biparéze, demén fermané bistine, ( biraziyé bike. Di
dawiyé vé pirtiké de, tu dikari fikir G siretén ku dikarin alikarf ji bo parastina xwe yén kisi
bikin, bibini (li jér besé Il binére).

1.  Parastina Xwe

Hevlina dikare zor be. Di hevlina de, tu dixwazi diroka xwe ya sexsi (1 blyerén ku dikarin xwes

nebin béji. Ev rewsek taybet e ku kesén her roj néziké wé derbas nakin!

Gava ku kesan blyerén bir dikin, ne tené bi hisén wan, 1& her weha bi badané wan, ( ev
dikare sewitandine. Giring e ku tu bi xwe re parastiné biki berf, di nav dema hevlina de { pisti

hevlina. Em hin fikiran ji bo vé armancé ji hev re cihkirin:

¢ Ma heke tisteké hézdar heye ku tu pir hejibi? Gelo sokolata, féki, an ji tisteké tékildar?

Xwarinén kémtir dikarin alikariya te bikin da ku péskeftinén héza xwe parasti.
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¢ Heke tu his diki ku tu hewceyi perhizé yi, wé xwestin! Hem( kesé hewceyé perhizé
ne.

e Ma tisteké heye ku tu hisé ewlehi O ewtasini tékili dike? Gelo tisteké ku biraninén
xwes téxistiné wi te ya xwes hilwesinin? Ev bi xwe re bine hevlina.

e Demek pir derbas nabe ku tisteké bijére. Gelo tu dikari bi sopandiné sirove biki G
bibire tu tisteké bir biki? Pel, kevir, wéne, gule.

e Bira xwe bidin li ser kesén ku tu baweri li wan diki G her gav bi te re ne. Tu dikari
birévebirinén bi hev re plan bikin pisti hevlina. Gelo tu dikari telefoné vidyo bikin an ji
bi wan re sopandina xwe biki?

e Ma tu tisteki hejibiya xwe diki ku tené xwe biki? Gelo ¢ékirina wéne, mesiné li derveyi
an ji filmé temase kirin? Ev bi pési an pisti hevlina bikin.

Heke caran em his dikin ku em tékildar in bi heza mezin @ bi fikir G hisén pir, tu dikari:
®Bi hévi U hérsiyé were.
*Bi derdé zéde ( bi hisén agahidan nafas bixe. Tu dikari bi taybeti di ser xwe siret bixe.

eXwe massaj bike (minaki, destén xwe!).

Heke caran em his dikin ku em heme bifikrin ku em dé niviké bidin, bé heza ( bé baldar, tu
dikari:

e\Were. Minaki, cthé xwe fireh bike an ji bi dema istirahaté li derveyi bisopine an ji li ber
hevlina dans bike.

eHerémé xwe péskés bike 0 li ser tistén ku bi hisén xwe dizanin, siret bike. Tu dikari minaki,
car tistén sin ku niha tédi nas diki, bire. An ji dengén ku tu diti, hejmar bike.

eDest ( rlyé xwe bi avé saré li wicani bicih bike.

Béguman han fikiran din hene ku dikarin altkariya te bikin G h(n dikarin wan li vir binivisin:
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V.

Biryar

HGn é agahdariya nivisi ji aliyé Ofisé Federi ya Hijré G Penaberan (BAMF) bistinin.
Agahdariya wé bi posté di pelé zerin de li ser navgeya we té. Ji ber vé yeké, giring e ku
BAMF adresé niha yén we hebin. Diroka sandina agahdariyé li ser pelé téne nisan
dan. Ev dirok pir giring e ji ber ku ew destpéka demjiméra ku hin dikarin di dema wi
de bi karé xwe re itiraz bikin. Dema itirazé ji diroka li ser pelé dest pé dike. Ji bo ku
hdn ne bi rimeta demé re binin, heri zéde pésniyar dikevin sand(iga posté xwe.

Heke li navenda malbata te agahdari li ser posté hati, heri zéde li vir binére; G heke
ne, ji kesé ku alikariya posté dike, pirsin.

Heke tu bi perwerdekaré parézgaré re sirove kiri, kari besdariyé bi rasti ji ofisa
parézgaré re sandine. Pistrast bike ku tu bi parézgaré xwe re tékili hebi. Ji bo vé
armancé, hewce ye ku tevidareki ji bo nisandani huk(qi hebi. Navendén sireti nikarin
perwerdekaré parézgaré bi vi armancé bigrin. Ev siret di nav de dema wi, weki, girtina
posté ye.

Heke encam nebas be, z(-0 z( navenda sireté xwe bibire, cimki gelek caran tené 7 an

jT 14 roj hene ji bo sandina Ttirazé.
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V. Materialén agahdariyé li ser civata guhertiné

Filimén kurt &én bi agahdariyé li ser civata hevlina di Ofisé Federi ya Hijré G Penaberan de:

Deutsch, English, Franzésisch (frangais), Paschtu, Kurmandschi (kurdisch/ (32! pgf )s
Albanisch (Shqipja), Arabisch (4wl 8 &l), Mazedonisch (MakefoHckw jasuk), Bosnisch

(bosanski), Farsi ()& Ob)), Serbisch (cpnckm)

Tékiliyén din:

BAMEF Fragen.pdf (fluechtlingsrat-thr.de) https://queer-refugees.de/material/

https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/venezuela-info/
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http://www.asylindeutschland.de/de/film-2/
http://www.asylindeutschland.de/en/film/
http://www.asylindeutschland.de/en/film/
http://www.asylindeutschland.de/fr/film-3/
http://www.asylindeutschland.de/fr/film-3/
http://www.asylindeutschland.de/ps/%D9%81%D9%84%D9%85-2/
http://www.asylindeutschland.de/ps/%D9%81%D9%84%D9%85-2/
http://www.asylindeutschland.de/ckb/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85/
http://www.asylindeutschland.de/sq/filmi/
http://www.asylindeutschland.de/ar/%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85/
http://www.asylindeutschland.de/ar/%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85/
http://www.asylindeutschland.de/mk/%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BC/
http://www.asylindeutschland.de/mk/%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BC/
http://www.asylindeutschland.de/bs/film-5/
http://www.asylindeutschland.de/bs/film-5/
http://www.asylindeutschland.de/fa/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85-2/
http://www.asylindeutschland.de/fa/%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85-2/
http://www.asylindeutschland.de/sr/film-4/
http://www.asylindeutschland.de/sr/film-4/
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/Beratungshilfe/BAMF%20Fragen.pdf
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/Beratungshilfe/BAMF%20Fragen.pdf
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/Beratungshilfe/BAMF%20Fragen.pdf
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/Beratungshilfe/BAMF%20Fragen.pdf
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/Beratungshilfe/BAMF%20Fragen.pdf
https://queer-refugees.de/material/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/venezuela-info/

