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I. Condiciones generales de la entrevista

1. ¢ Para qué sirve esta entrevista?

La entrevista de el BAMF es una parte fundamental del procedimiento. La decisién sobre tu solicitud
de asilo se tomard sobre la base de la entrevista. Es importante que informes sobre tus motivos
personales para huir. Tu relato sobre la persecucién que has sufrido es decisivo para la concesién del
asilo. Esto también se aplica por si ya hayas mencionado los motivos de tu huida ante otra autoridad
(por ejemplo, la policia) o al registrarte en el centro de acogida. Lo decisivo es lo que digas en la
entrevista con el BAMF.

El procedimiento consta de dos partes, que suelen distribuirse en dos citas.

En primer lugar, tiene lugar una audiencia (también denominada «pequefia entrevista») en la que se
comprueba si Alemania es competente para tramitar tu solicitud de asilo. En la segunda parte de la
audiencia (también denominada «gran entrevista») debes describir todas las circunstancias que
motivaron tu huida, incluso si ya lo has hecho anteriormente.

2. Tus derechos y obligaciones

e lLaaudiencia es individual. Cada persona sera entrevistada individualmente por empleades
del BAMF y, ademds, estara presente una persona intérprete.

e Siteimporta el género de la persona que actla como intérprete, por ejemplo, si prefieres
hablar con una mujer, puedes solicitarlo por escrito al BAMF con antelacidn. Estaremos
encantades de ayudarte (véase mas abajo, en 1.4.).

e Puedes solicitar un descanso en cualquier momento, aprovéchalo si ves que lo necesitas.
Esto no tendra ninguna influencia negativa tu audiencia.

e Existe la posibilidad de que una «persona de confianza» (asistente) participe en la audiencia
(véase mas abajo en I.5.).

e Hay empleadees del BAMF que reciben formacién sobre motivos especiales de persecucion
(Encargades especiales). Tienes derecho a que dichos empleades del BAMF participen en la
decision (véase mas abajo en 1.6.).

e Sino puedes asistir a la cita, debes comunicar por escrito al BAMF con antelacion los motivos
por los que no puedes acudir ese dia. Si no te presentas sin previo aviso, tu solicitud de asilo
puede ser denegada o el procedimiento puede ser suspendido sin que se te pregunte por los
motivos de tu ausencia. Si ese dia estas enferme o llegas tarde, debes comunicarlo por
teléfono ese mismo dia. A continuacion, debes presentar tu certificado médico.

Confidencialidad

Les auditores y les intérpretes que trabajan para la BAMF estan sujetes al secreto profesional.
Seran sancionades si revelan a otras personas lo que tu hayas dicho durante la audiencia. No
importa si estas personas viven en Alemania o no.



3. Estructura de la entrevista

e Te dardn una citay te invitaran a la audiencia a la misma hora que a muchas otras personas.
No podras saber de antemano en qué orden se llevaran a cabo las audiencias. Esto significa
gue es posible que tengas que esperar varias horas en la sala de espera hasta que te llamen y
comience tu audiencia (véase mas abajo, en el apartado Ill).

e Laaudiencia no es publica. Estaran presentes la persona que lleva a cabo la audiencia
(sentada al frente y protocolando) y la persona intérprete.

e En primer lugar, la persona entrevistadora coteja tus datos personales. La persona
entrevistadora debe asegurarse de que estds en condiciones de salud adecuadas para
realizar la entrevista y de que puedes comunicarte con la persona intérprete. Si no te sientes
capaz de realizar la entrevista ese dia, comunicalo. Se te dard una nueva cita. Esto no tendra
ninguna repercusién negativa en tu procedimiento de asilo.

e A continuacién, se te informard de manera general sobre tus derechos y obligaciones
durante el procedimiento, lo cual también se te comunicara por adelantado junto con la
invitacion a la cita (véase mas arriba, en 1.2).

e En primer lugar, se te hardn preguntas mas bien generales, por ejemplo, dénde vivias en tu
pais de origen, cual fue tu formacidn escolar, cudndo abandonaste tu pais, etc. E| BAMF te
hara preguntas sobre tu contexto sociocultural y sobre los detalles de tu itinerario de viaje.
Con ello, el BAMF quiere asegurarse de que la informacidn que has proporcionado hasta
entonces es coherente. Encontrards ejemplos de posibles preguntas en Il.6.

e A continuacién, te preguntaran por los motivos de tu huida y te pediran que hagas una
«exposicion de los hechos», lo que significa que tienes el derecho y la oportunidad de contar
todo lo que te llevd a huir y lo que consideres importante; en un principio sin que seas
interrumpide.

e Esnormal que sea muy detallado.

e Paraello, puedes tomarte todo el tiempo que necesites para contar tu historia. Sin embargo,
debes centrarte en tus motivos individuales para huir.

e Estotalmente normal que surjan emociones intensas durante la audiencia (véase mas abajo,
en el apartado Ill). Las personas que asisten a la audiencia estan acostumbradas a que las
personas muestren fuertes reacciones emocionales cuando cuentan su historia. Esta bien
llorar, también esta bien necesitar un descanso. Puedes interrumpir en cualquier momento si
notas que la situacién te esta abrumando. Tienes derecho a hacer pausas.

e Al final de tu relato, te preguntaran de nuevo si deseas afnadir algo mas. Tdmate tu tiempo
para pensar si se te ocurre algo mas que quieras contar.

e A continuacioén, la persona empleada del BAMF te hara preguntas sobre lo que has contado.
Pueden ser preguntas detalladas. Por ejemplo, te pueden preguntar cudndo ocurrieron
exactamente los hechos de los que has hablado, quiénes estaban presentes, etc. Te pueden
preguntar por qué actuaste de cierta manera u otra en una situacidn determinada. A veces te
haran la misma pregunta varias veces. También te pueden preguntar qué te pasaria si
tuvieras que volver. La persona que te escuche podra preguntarte si hay algun lugar en tu
pais de origen donde no tengas que temer ser perseguide.



e lapersona que te escuche intentard averiguar si existen otros motivos, aparte de los motivos
de huida descritos, que se opongan a una expulsion, por ejemplo, motivos de salud,
laborales, familiares, etc.

e Sidurante la entrevista has mencionado tu identidad de género o tu orientacidn sexual como
motivo de persecucion, es posible que les empleades del BAMF te hagan preguntas al
respecto (véase mas abajo 11.3.).

e Es posible que te pregunten si has denunciado los actos de persecucidn a la policia.
Responde con sinceridad y explica tus motivos si no has hecho una denuncia, por ejemplo, ya
gue la policia no te protegeria y que tendras que sufrir violencia, tortura o incluso el rechazo
de tu familia. Si este es el caso, en la audiencia debe quedar claro que ni la policia, ni el
Estado, ni la sociedad te proporcionan proteccion.

e laaudiencia no tiene una duracidn fija. La duracion depende de cudnto cuentes y de cuantas
preguntas te hagan. Es posible que no puedas contarlo todo en un solo dia. Esto ocurre a
menudo. En ese caso, se detendrd la audiencia en cierto punto y se te dard una nueva cita
para continuar con ella. Esto no tiene ninguna influencia negativa en el procedimiento de
asilo. Si tienes alguna pregunta, no dudes en ponerte en contacto con nosotres entre las dos
citas. Puede ser una buena oportunidad para prepararte bien para la segunda parte.

4. Mediacion lingistica

e Laaudiencia se llevard a cabo en tu lengua materna. Para ello, habrd una persona intérprete
presente.

e Sideseas que la audiencia se realice en otro idioma, puedes comunicarlo con antelacion al
BAMF.

o Siteimporta el género de la persona intérprete, por ejemplo, si prefieres que sea una mujer,
puedes solicitarlo previamente al BAMF. Estaremos encantados de ayudarte. Es posible que
no se tenga en cuenta tu solicitud.

e Durante la audiencia, la persona intérprete debe ser neutral y solo puede traducir lo que tu o
la persona empleada del BAMF digan; no puede hacer comentarios.

e Sino entiendes a esta persona o no confias en ella, dilo inmediatamente, aunque te resulte
dificil: tienes derecho a solicitar una nueva persona intérprete. Esto no debe influir
negativamente en tu procedimiento. Por lo general, es dificil presentar quejas con respecto a
la mediacidn linguistica si al final de la entrevista has firmado que estabas de acuerdo con
ella.

e También puedes llevar a tu propia persona intérprete, haciéndote cargo tu misme de los
gastos. El BAMF debe dar su consentimiento.

e la persona que actla como intérprete debe respetar el secreto profesional (véase el
apartado I.2. anterior).



5. Asistencia

Puedes llevar a una persona de acompafiamiento (por ejemplo, amigues, abogades o
asesores) a tu entrevista.

Esta persona debe poder identificarse y no puede estar inmersa en un procedimiento de
asilo ni estar a punto de acudir a su propia entrevista.

Es recomendable notificar al BAMF previamente a tu entrevista sobre la presencia de la
persona de acompafiamiento. Para ello, debes ponerte en contacto con el BAMF, y nosotres
podemos ayudarte.

La persona acompafante tiene derecho a intervenir: no puede justificar la solicitud de asilo
por ti, pero puede, por ejemplo, hacerte preguntas y hablar por su cuenta. Estas
declaraciones deben quedar reflejadas en el protocolo.

Puede ser Util que esta persona domine tanto el aleman como tu idioma.

6. Persona encargada especial (Sonderbeauftragte)

El BAMF pone a disposiciéon encargades especiales para determinados grupos de personas:

@)

O

Personas menores de edad no acompafiadas

Victimas de tortura

Personas traumatizadas

Persona perseguida por motivos de género

Victimas de la trata de personas

Personas perseguidas por su orientacion sexual o identidad de género

Les encargades especiales son personas entrevistadoras con formacion especifica.

Si perteneces a uno de estos grupos, tienes derecho a que une encargade especial te escuche
y decida sobre tu solicitud de asilo.

Para ello, debes presentar una solicitud previa. Estaremos encantades de ayudarte en este
tramite.

¢Como presento una solicitud?

Puedes presentar una solicitud al BAMF enviando una breve carta lo mas pronto posible
antes de tu audiencia en el BAMF. En la carta debes indicar tu nombre, tu nimero de
expediente o tu nimero AZ (este niUmero aparece en todas las invitaciones y cartas del
BAMF).

A continuacidn, puedes escribir que deseas la audicidn te realice Persona encargada especial
(por ejemplo, para personas perseguidas por su orientacion sexual o identidad de género),
gue deseas que te acomparie una persona de confianza y/o une intérprete especifique para
la audiencia.

Puedes enviar la carta por correo postal, correo electrénico o fax, o entregarla directamente
en la oficina del BAMF.



7. El protocolo

Se redactara un protocolo de la entrevista en aleman. Es el documento mds importante del
procedimiento de asilo, ya que constituye la base para la decisién sobre tu solicitud de asilo.
A menudo, la persona que toma la decisién no es la misma que realiza la entrevista, por lo
gue es importante saber que solo se tendrd en cuenta para la decision lo que figure en el
protocolo.

En el protocolo no solo se recoge lo que dices, sino también tus reacciones fisicas, por
ejemplo, si lloras, pero también se anotan las pausas y los cambios de intérpretes, etc.

Este acta debe traducirse palabra por palabra. Por lo general, al final de la entrevista se te
preguntarad si deseas una traduccién o no. Es recomendable insistir en una traduccion,
aunque lleve tiempo.

Durante la retraduccién oral, tendrds la oportunidad de corregir datos y contradicciones. Si
detectas errores en el contenido (por ejemplo, datos temporales incorrectos), iinsiste en que
se corrijan en el documento!

Al final de la entrevista, deberas firmar el protocolo; ino lo hagas si contiene errores!

Pide que te entreguen una copia del documento. Si detectas errores en él, ponte en contacto
con nosotres o con tu persona representante legal.

Il. Tu procedimiento de asilo

1. Motivos de la huida

Hay diferentes motivos que pueden llevar al reconocimiento.

a.

El reconocimiento de la condicion de refugiade puede basarse en los articulos 3 y siguientes
de la Ley de Asilo (AsylG). Esta proteccion se concede cuando determinados actores
persiguen a personas por motivos especificos.

El reconocimiento también puede basarse en el articulo 16 a de la Ley Fundamental (GG). Sin
embargo, esto solo se tiene en cuenta si has entrado directamente en Alemania en avién o
en barco.

La proteccion subsidiaria segun el articulo 4 de la Ley de Asilo (AsylG) se considera cuando
corres un grave peligro en tu pais de origen. A diferencia del estatuto de refugiade segun los
articulos 3 y siguientes de la Ley de Asilo (AsylG), no es necesario que corras peligro por una
razdn caracteristica concreta.

Existe una prohibicion de expulsion cuando, a pesar de no tener la condicidn de refugiade,
no puedes ser expulsade. Esto puede darse cuando existe un peligro concreto por motivos de
salud (articulo 60, apartado 7, de la Ley de residencia (AufenthG)) o cuando la expulsion
supondria una violacion de un derecho del CEDH (Convenio Europeo de Derechos Humanos)



(articulo 60, apartado 5, de la Ley de residencia (AufenthG)). Este es el caso, por ejemplo, si
no puedes garantizar poder subsistir en tu pais de origen.

2. Informacion sobre la descripcion de los motivos de la huida

e Esimportante que describas los actos de persecucidn que han tenido lugar o que te
amenazarian si tuvieras que regresar a tu pais. Se trata de tus experiencias personales.

e Los actos de persecucién deben ser tan graves que constituyan una violacion grave de los
derechos humanos fundamentales. Debes mencionar en la entrevista los insultos, las injurias
y las amenazas, asi como la sensacidn de no ser bienvenide. Sin embargo, lamentablemente,
estos no son suficientes por si solos para que el BAMF los considere actos de persecucion. Lo
mismo se aplica a las disputas o problemas con la familia o el entorno.

e En Alemania solo se te concedera asilo si no estas segure en ningun lugar de tu pais y el
Estado no te protege. EIl BAMF te preguntara si hay otro lugar dentro del pais en el que
estarias segure.

e Debes exponer de forma creible los motivos de tu solicitud de asilo en la audiencia. La
audiencia no tiene por qué centrarse en un solo motivo. Es posible que haya varios motivos
gue puedan dar lugar a la concesion del asilo.

e Aunque sea muy dificil hablar de posibles acontecimientos traumaticos, recuerda siempre
que aqui y ahora estas a salvo. Es comprensible que no te resulte facil hablar de estos
acontecimientos. Es posible que te invadan los sentimientos mientras cuentas tus
experiencias. No pasa nada si pides un descanso, muestras tus sentimientos, lloras, etc.
(véase mas abajo, en el apartado lll).

e Sihay algun acontecimiento del que no puedes hablar con desconocides, no lo omitas, sino
menciona cuando y dénde ocurrié y por qué no puedes describirlo en detalle. Si te resulta
mas facil, puedes presentar este acontecimiento por escrito. Podemos ayudarte con ello.

e Intenta recordar todos los detalles, incluidos los nombres de lugares o personas (por
ejemplo, testigues o personas agresoras). Informa también de detalles aparentemente
secundarios, como el aspecto de las personas (por ejemplo, el tipo de uniforme) o el tiempo
gue hacia. Cuando cuentes tus experiencias, responde con sinceridad a las preguntas.
También tienes derecho a no responder a una pregunta. Seguramente muchos de los
acontecimientos que relates pertenecen a un pasado lejano. A menudo es dificil recordar con
detalle las experiencias traumaticas. Puedes decir con sinceridad que no recuerdas con
exactitud ciertas cosas. Es importante que tus declaraciones no se contradigan, ya que el
BAMF podria interpretarlas como poco creibles.

e Relata los hechos de forma cronoldgica, es decir, comienza con la primera situacion
relacionada con tu huida, por ejemplo, experiencias de rechazo, discriminacidon o violencia en
la infancia, hasta llegar al presente. Relata también los acontecimientos relevantes
relacionados con tu huida, pero que hayan ocurrido después de esta, por ejemplo, amenazas
continuas por teléfono, redes sociales, etc.

e Esimportante que los actos de persecucion estén relacionados temporalmente con la huida:
es decir, si relatas acontecimientos que tuvieron lugar mucho antes de tu huida, debes



explicar por qué no huiste hasta mas tarde. ¢ Hubo alglin motivo concreto que
desencadenara tu decision de huir? éO la situacidn fue empeorando con los afios, hasta que
en algin momento decidiste huir?

e Esimportante que durante la audiencia cuentes todo lo que puedas sobre los motivos de tu
huida y tus experiencias. Si mds adelante alegas motivos para huir, por ejemplo, ante un
tribunal, deberas explicar por qué no los expusiste durante la entrevista en el BAMF
(alegacion adicional).

e Te hardn muchas preguntas, ino te dejes intimidar!

e Lacita puede ser una oportunidad para que te escuchen y puedas hablar por ti misme.
Témate el tiempo que necesites para hablar de tus experiencias y de la historia de tu vida. Es
tu derecho.

Nota: Si padeces alguna enfermedad, mencidnalo en tu entrevista. Esto es especialmente
importante si procedes de un pais en el que el sistema sanitario no es bueno o si puedes hacer
frente a los gastos de los tratamientos médicos alli.

3. Motivos de huida especificos de personas LGBTI*

e Esposible que les entrevistadores no tematicen tu orientacién sexual o tu identidad de
género.

e Sihas sido objeto de persecucién por tu orientacién sexual o identidad de género, o si corres
el riesgo de sufrirla si regresas a tu pais, esto puede considerarse un motivo para solicitar
asilo en Alemania. Esto incluye la violencia, el peligro de morir, sufrir lesiones fisicas o ser
encarcelade, la persecucion penal o los tratos o penas inhumanos o denigrantes. Por lo
tanto, es importante hablar de estos temas también en el procedimiento de asilo.

e Las leyes discriminatorias contra las personas LGTBI* por si solas no son motivo suficiente
para solicitar asilo. Debes referirte a acontecimientos personales, por ejemplo, que te haya
detenido la policia, que no hayas conseguido trabajo, que tu familia te amenace, que la
sociedad te excluya, que cuando quisiste acudir a la policia nadie te ayudo, etc.

Puedes reflexionar sobre las siguientes preguntas. Si alguna de ellas es relevante a tu caso, es
importante que lo menciones durante la entrevista:

¢Has tenido alguna vez malas experiencias debido a tu identidad de género y/u orientacién sexual?

¢éHas sido perseguide/agredide/discriminade por la policia u otras personas en tu pais de origen
debido a tu identidad de género y/u orientacion sexual?

¢Qué opina tu familia de que seas gay/bisexual/trans*/lesbiana/...?

éQué pasaria si vivieras abiertamente como persona gay/bisexual/trans*/lesbiana/... en tu pais de
origen? Da ejemplos concretos: por ejemplo, no te permitirian ejercer determinados trabajos, tu vida
correria peligro (¢qué pasaria exactamente?).

¢Has hablado con alguien estando en tu pais de origen sobre tu identidad de género u orientacion
sexual? ¢Con quién(es)? éQué consecuencias tuvo eso para ti?



4. Situacion general en el pais de origen

Les empleades del BAMF a menudo no conocen con exactitud las condiciones de tu pais y que alli hay
ciertas cosas que no estan permitidas, aunque no estén recogidas en la ley. Por lo tanto, es
importante que cuentes incidentes de tu vida cotidiana que demuestren cdmo se tratan
determinados temas. Ten en cuenta que la situacion general en el pais de origen es importante. Sin
embargo, tus motivos individuales para huir son mds importantes.

Deberias proporcionar informacion sobre las siguientes cuestiones durante la entrevista, si
aplican para tu caso:

¢Cual es la situacion actual en tu ciudad y pais de origen con respecto a la seguridad?
¢Cémo era la situacion en tu ciudad y pais de origen antes de huir?

¢Ha fallecido alguna persona de tu entorno (en tu pais de origen) debido a las condiciones en
tu pais de origen (por ejemplo, guerra, persecucion, falta de suministros, etc.)?

¢éHas sufrido violencia psicoldgica, fisica y/o sexual en tu pais de origen?
¢éFuiste testigue de actos violentos?
éTenias miedo de morir?

éTienes alguna enfermedad que no pueda tratarse adecuadamente debido a la falta de
atencion médica en tu pais de origen?

5. Pruebas y documentos

e Lleva contigo todo lo que respalde tu historia, por ejemplo, fotos, videos, correos
electrénicos, historiales de chat, cartas, documentos, certificados médicos/terapéuticos
(también los documentos médicos expedidos en Alemania), recortes de periddico, envases
de medicamentos, publicaciones de Facebook e Instagram...

e Sicrees que tus amiguess o familiares pueden enviarte pruebas importantes desde tu pais de
origen, pideselas sin falta para poder llevarlas a la entrevista.

e Haz copias de los documentos que quieras presentar y también puedes grabarlos en un CD o
llevarlos en una memoria USB.

e Nota: Les empleades del BAMF no pueden solicitar fotos o videos de actos sexuales. Esto
estd prohibido en Alemania.

e Sino aceptan tus documentos, insiste en que lo incluyan el no aceptasrlos en el protocolo.

6. Preparacién del contenido de la entrevista
Asi puedes prepararte para la audiencia:




Puedes escribir antes lo que has vivido en orden cronoldgico y con el mayor nimero de
detalles posible. No es aconsejable llevar tus notas a la entrevista, ya que podrian considerar
qgue no eres creible. Utiliza estas notas solo para tu preparacién. Sin embargo, es importante
gue tu presentacion no suene «aprendida de memoria».

Puedes utilizar una linea de tiempo para prepararte. Toma una hoja de papel y dibuja una
linea que simbolice la historia de tu vida. Puedes indicar un principio (tu afio de nacimiento,
un acontecimiento importante...) y un final (ahora, tu llegada a Alemania) y escribirlo en la
linea. A continuacién, divide la linea en diferentes periodos de tiempo (por ejemplo, por
afos). Puedes utilizar la linea para estructurar y clasificar cronolégicamente tus experiencias
y vivencias. Escribe junto a cada experiencia donde la viviste (en casa de mi madre, en la
playa, en Caracas...). Es totalmente normal que no recuerdes algunas situaciones o que a
veces te resulte confuso. La linea te ayudara a orientarte en el tiempo y el espacio.

1993 2017 2022

Naci en el pafs X y vivia con mi madre. Un compafiero de trabajo se entero 2022 Salida del armario forzada ante
por casualidad de que soy gay. Me mi familia, crisis, tuve que abandonar
amenazaron y perdi mi trabajo el pais rapidamente

20M 2019

Comenzaron las manifestaciones y Me agredieron por mi orientacién
protestas. Se detuvo a personas por sexual y no pude acudir a la policia
sus opiniones politicas. porque la homosexualidad es un
delito en el pais X

Puedes contar tu historia a otras personas en las que confias para practicar y entrenar a
contar tu historia de forma abierta. En la entrevista tendras que contar detalles intimos de tu
vida a personas desconocidas. No es algo habitual y puede resultarte dificil. Practicar antes
puede ayudarte a afrontarlo mejor.

Enfrentarse a la propia biografia puede ser intenso, especialmente si has vivido experiencias
dolorosas. Cuidate, haz pausas, muévete un poco. Al final de este folleto encontrards ideas y
consejos que pueden ayudarte a cuidarte (véase mas abajo en lllL.).

lIl. Cuidar de ti misme durante la audiencia

La entrevista puede ser un reto. Durante la audiencia, contards tu historia personal y hablaras de
acontecimientos que pueden ser traumaticos. jEs una situacidn excepcional que no se vive todos los



Cuando las personas recuerdan acontecimientos, no solo lo hacen con la mente, sino también con el
cuerpo, y eso puede resultar agotador. Es importante que cuides de ti mismo antes, durante y
después de la entrevista. Hemos recopilado algunas ideas al respecto:

e iHay alglin pasapalo/dulce que te guste mucho? Quizas chocolate, quizas fruta, quizas algo
salado. Los pasapalos te ayudan a mantener los niveles de energia.

e Sinotas que necesitas un descanso, idilo! Todo el mundo necesita descansos.

e (Hay algun objeto que te dé sensacién de seguridad? ¢ Quizas un objeto que te traiga buenos
recuerdos? Traelo a la entrevista.

e Nunca es demasiado tarde para encontrar un objeto adecuado. Quizas puedas dar un paseo
y ver si se te ocurre algo. Una hoja, una piedra, una foto, una flor.

e Piensa en personas en las que confias y que estan ahi para ti. Puedes planear una actividad
conjunta con ellas para después de la entrevista. Quizas puedan hacer una videollamada o
dar un paseo.

e iQué te gusta hacer sole? Ya sea pintar, pasear, ver una pelicula. Hazlo antes o después de la
entrevista.

A veces nos sentimos inquietes, como cargades de energia y abrumades por pensamientos y
sentimientos. Cuando esto ocurra, puedes:

-moverte suavemente
-respirar profunda y conscientemente. Puedes prestar especial atencién a la exhalacion
-masajearte (ipor ejemplo, las manos!)

A veces nos sentimos como si estuviaramos por dormirnos, sin energia e indiferentes. Cuando
esto ocurra, puedes:

-moverte. Por ejemplo, hacer estiramientos durante un descanso y salir al aire libre, bailar antes
de la entrevista

-explorar tu entorno y prestar atencion a lo que percibes con tus sentidos. Por ejemplo, puedes
nombrar cuatro cosas azules que veas en ese momento. O enumerar los sonidos que oyes.

IV. Decision

e Recibiras por escrito la decisién del BAMF. La notificacion te llegard por correo postal en un
sobre amarillo a tu direccion. Por eso es imprescindible que el BAMF tenga siempre tu
direccion actualizada. En el sobre figura una fecha. La fecha es muy importante para que
puedas apelar la decision a tiempo. El plazo para presentar la apelacidn comienza a partir de
la fecha que figura en el sobre. Para no perder el plazo, revisa regularmente tu buzoén.



e Sien tu residencia hay un tabldn con el correo nuevo, compruébalo con regularidad; si no es
asi, pregunta a la persona responsable del correo.

e Siya tienes une abogade, la notificacién también se puede enviar directamente al bufete.
Asegurate de que tu abogade pueda localizarte. Para ello es necesario un poder de
representacién. Los centros de asesoramiento no pueden asumir la representacién legal.
Esto incluye, por ejemplo, la recepcion de correo.

e Sila notificacidn es negativa, acude rapidamente a un centro de asesoramiento, ya que
normalmente solo dispones de 7 o 14 dias para presentar una apelacion.

V. Material informativo sobre la audiencia

Breve pelicula de animacion con informacidn sobre la audiencia en la BAMF:

Aleman, inglés, francés (francais), pastun, kurmandji (kurdo/ >35S ), albanés (Shqipja), arabe (4l
4y y»ll), macedonio (makenoHCKM jasumk), bosnio (bosanski), farsi (= 4 L)), serbio (cpnckn)

Enlaces adicionales:

Preguntas sobre la BAMF.pdf (fluechtlingsrat-thr.de)

https://queer-refugees.de/material/

https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/venezuela-info/



http://www.asylindeutschland.de/de/film-2/
http://www.asylindeutschland.de/en/film/
http://www.asylindeutschland.de/fr/film-3/
http://www.asylindeutschland.de/ps/%d9%81%d9%84%d9%85-2/
http://www.asylindeutschland.de/ckb/%d9%81%db%8c%d9%84%d9%85/
http://www.asylindeutschland.de/sq/filmi/
http://www.asylindeutschland.de/ar/%d9%81%d9%8a%d9%84%d9%85/
http://www.asylindeutschland.de/mk/%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%bc/
http://www.asylindeutschland.de/bs/film-5/
http://www.asylindeutschland.de/fa/%d9%81%db%8c%d9%84%d9%85-2/
http://www.asylindeutschland.de/sr/film-4/
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/Beratungshilfe/BAMF%20Fragen.pdf
https://queer-refugees.de/material/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/venezuela-info/

